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ΝΗΣΤΕΙΑΙ ΜΑΡΤΙΟΥ

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (14.2 – 25.3)
–  Ἀπὸ ∆ευτέρας ἕως Παρασκευῆς: Νηστεία 

(δὲν κατα λύεται ἔλαιον).
–  Σάββατον & Κυριακήν: Κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου.

• Τὴν 9ην: Κατάλυσις οἴνου & ἐλαίου.
• Τὴν 25ην: Κατάλυσις ἰχθύος.
• ΜΕΓΑΛΗ ΕΒ∆ΟΜΑΣ (28.3 – 2.4): Αὐστηρὰ Νηστεία.

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023
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Εὐδοκίας ἀπὸ Σαµαρειτῶν ὁσιοµ/ρος, ∆οµνίνης ὁσίας
Ἡσυχίου συγκλητικοῦ µ/ρος, Εὐθαλίας µ/ρος
Εὐτροπίου, Κλεονίκου & Βασιλίσκου µ/ρων
† Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Γερασίµου Ἰορδανίτου ὁσ.
Κόνωνος ἐν Ἰσαυρίᾳ ὁσιοµ/ρος, Μάρκου Ἀθηναίου ὁσ.
(†) Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡ/ΣΕΩΣ), 42 ἐν Ἀµορίῳ µ/ρων
7 ἐν Χερσῶνι ἱερ/ρων, Λαυρεντίου ἐν Σαλαµῖνι ὁσ.
Θεοφυλάκτου ἐπ. Νικοµηδείας ὁµολογητοῦ, Ἑρµᾶ ἀπ/λου
(†) 40 ἐν Σεβαστείᾳ µεγ/ρων
Κοδράτου ἐν Κορίνθῳ & τῶν σὺν αὐτῷ µ., Ἀναστασίας Πατρικίας ὁσ.
† ∆΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Σωφρονίου Ἱερoσ/µων, Θεοδώρας βασιλίσσης Ἄρτης
Θεοφάνους τῆς Συγγριανῆς ὁµολ. ὁσ., Γρηγορίου Ῥώµης τοῦ ∆ιαλόγου
(†) ∆΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Νικηφόρου ΚΠ ἀν/δὴ
Βενεδίκτου ἐκ Νουρσίας ὁσ., Ἀλεξάνδρου ἐν Πύδνῃ
Ἀγαπίου & τῶν σὺν αὐτῷ µ/ρων
Σαβίνου Αἰγυπτίου µ/ρος, Χριστοδούλου ἐν Πάτµῳ ὁσ.
† Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ, Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ
† Ε΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Κυρίλλου ἀρχιεπ. Ἱεροσολύµων
† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ (Ῥόδον τὸ Ἀµάραντον), Χρυσάνθου & ∆αρείας
(†) Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΜΑΡΙΑΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ), 44 Ἁγιοσαββαϊτῶν Ἀββάδων
Ἰακώβου ἐπισκόπου ὁµολογητοῦ, Σεραπίωνος Σιδωνίου ὁσίου
Βασιλείου πρεσβ. Ἀγκυρανῶν ἱερ/ρος
Νίκωνος & τῶν σὺν αὐτῷ 199 ὁσιοµ/ρων
Ἀρτέµωνος ἐπ. Σελευκείας ὁσ.
(†) Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
(†) ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ, Σ/ξις Ἀρχ/λου Γαβριὴλ
(†) ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Ματρώνης ἐν Θεσ/νίκῃ µ/ρος
(†) ΜΕΓΑΛΗ ∆ΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσὴφ τοῦ Παγκάλου, Ἱλαρίωνος Νέου ὁσ.
(†) ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ, ∆έκα Παρθένων, Μάρκου ἐπ. Ἀρεθουσίων
(†) ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ, Τῆς ἀλειψάσης τὸν Κύριον, Ἰωάννου Κλίµακος
(†) ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ Μυστικὸς ∆εῖπνος, Ὑπατίου ἐπ. Γαγγρῶν
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  Π Ν Ἡµέραι 31. Ἡ ἡµέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ ΜΑΡΤΙΟΥ

Ἀποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ἀναγνώσματα  
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣΚΥΡΙΑΚΗ

 6  Γ´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄ 6 Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1

 13 ∆´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. στ΄ 13-20 Μάρκ. θ΄ 17-31

 20 Ε´ NΗΣΤΕΙΩΝ Ἑβρ. θ΄ 11-14 Μάρκ. ι΄ 32-45

 27  ΒΑΪΩΝ Φιλιπ. δ΄ 4-9 Ἰωάν. ιβ΄ 1-18

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΗΧΟΣ

 6 Γ´ NΗΣΤΕΙΩΝ – πλ. β´ ΣΤ´

 13 ∆´ NΗΣΤΕΙΩΝ – βαρὺς Ζ´

 20 Ε´ NΗΣΤΕΙΩΝ – πλ. δ´ Η´

 27 ΒΑΪΩΝ – – –

ΕΩΘ.ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ


